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| || Informationsplattform Histamin-Intoleranz

www. histaminintoleranz.ch

Ein umfassendes Hilfsmittel im Umgang
mit der komplizierten Unvertraglichkeit

Was ist Histamin?

* Histamin ist ein kdrpereigener Botenstoff

* Regulation vieler Vorgange in allen Organen:
— Entziindungsmediator
— Neurotransmitter
— Blutgefassdurchlassigkeit
— Darmperistaltik
— Immunabwehr

* Ausschuttung bei Allergenkontakt
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R Histaminstoffwechsel bei Gesunden
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T:H Was ist Histamin-Intoleranz?

e Ursache: Storung im Histaminstoffwechsel
— Enzymmangel
— Enzymdefekt

* Folge: (Zufuhr + Freisetzung) > Abbaukapazitat

= Vergiftung mit dem Botenstoff Histamin
flhrt zu Fehlregulationen im Korper
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T_!| Konsequenzen fir Betroffene

* Sehr breite Palette moglicher Symptome
* Unspezifische Symptome, wie sie jeder kennt

* Gleichen einer Allergie / Erkidltung /
Lebensmittelvergiftung (Verwechslungsgefahr)

* Beispiele: laufende Nase, Niesen, Husten,
Durchfall, Blahungen, Kopfschmerzen,
Schlafstérungen, Mudigkeit, Erschopfung,
Juckreiz, Entziindungen, Infektanfalligkeit,
Schwindel, Menstruationsbeschwerden, ...
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Diagnose sehr schwierig

Oft keine klaren Ausloser erkennbar

Symptomatik unspezifisch. Viele andere
Ursachen mit ahnlichen Symptomen

Kein Labortest verfligbar, der jede Form von
Histamin-Intoleranz zuverlassig erkennen
kdnnte

Erndhrungsumstellung (Eliminationsdiat)
bisher einzige zuverlassige Diagnosemethode

)

“l |' Schwei che e f.--nannulnn haft Hl t-‘-rnln Inmlur'm" (S IGHI|

-

Tusamime s g

i [l 0 (Rl R S (v oo Rl KATSa V@ (Vw5 [ MWTIGE Guich [der
ualerensf) an sine Histamin-nklerane (Hisaminos e padacht werden. Ene Hiztamin-
Whkirenz ks sich poach mu.rhmd dRr AN dar aufraknden Syl
. weal soiche auch el vislan anderen
Ermnmmn aulreten. Kach RNl sin nrm.'ln:nu Sian darvongehen 2 Diagnass.
talgends Yorg
Ein ou Baginn jzt el aer haupisachich dany, dFalips
asoere LYSachen 2u findan c2er sisaus chikssen. O Kegen auch eisdchiich menrra
g waz de Diagrossindung o sinem gen urd
langwier gan Frodes macht
Es ibt Reinan Tast, mit 26m a¥e Vanantn der HT unaahdngig von inearUEace
fazipasieib werden kinmian L che L) Lvin- ured
Shihipraban, Comasts) kKenran Sashall R plich aks RN il AR2EI0geN Werden
Falls dar Exiralen bastimmis Labara mile (2B Frach, Kisa, Alkonol, Schakolade)
ale umasrraglich i u:rﬂEle E:lcum.:l.‘ﬂﬂ‘d!! dem At werbeole Hirmeize II:!'!

(c) Schweizerische Interessengemeinschaft Histamin-Intoleranz 5



www.histaminintoleranz.ch

T:H Therapieméglichkeiten

e Ausloser meiden:

— Unvertragliche Lebensmittel (>170 gelistet)
* Fermentiertes (Wein, Kase, Essig, Sauerkraut, ...)
* Verderbliches, Gelagertes (Fisch, Fleisch, Konserven, ...)
* Unvertragliches (Tomaten, Zitrusfriichte, Erdbeeren, ...)

* Zusatzstoffe (Geschmacksverstarker, bestimmte
Konservierungsstoffe, Farbstoffe, Verdickungsmittel...)

— Unvertragliche Medikamente
— Stress

— Unspezifische Reize

* Rauch, Luftschadstoffe, Duftstoffe, Ausdiinstungen aus
Mobeln und Baumaterialien

* Medikation (Antihistaminika, Enzympraparat, ...
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engemeinschalt Histamin-Intoleranz (SIGHI)
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Histaminpoiential ven Nahrungsmitieln und Zusaizsiolien
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Nutzen der Website

* Neue, noch wenig bekannte Krankheit
= Patienten finden Infos, die sie (noch)
nicht vom Arzt erhalten

* Anspruchsvolle Instruktion der Patienten
Ubersteigt zeitliche Moglichkeiten des Arztes
= Entlastung fir Fachpersonen

e Zentrale Anlauf- und Koordinationsstelle

e Organisation und Vernetzung der Patienten
= Wissenszuwachs und -austausch
= Moralische Unterstiitzung

Schweizerische Interessengemeinschaft Histamin-ntoleranz (SIGHI)
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Noch viele unerkannte Falle

* Warum Betroffene kaum selber herausfinden,
was ihnen nicht gut tut:
— Zu grosse Zahl von Lebensmitteln unvertraglich

— Keine Logik erkennbar:
* Alle Lebensmittelkategorien sind betroffen

* Verwirrend bzgl. Reproduzierbarkeit, da von Frische,
Menge, Verarbeitung, Zusatzstoffen usw. abhangig

— Auch zeitlich verzogerte Reaktionen (10 bis >24 h)
— Riesige Palette von moéglichen Symptomen
— Unspezifische und verbreitete Alltagssymptome

— Resignation: Leiden als gottgegeben hingenommen

[ Dringender Aufklirungsbedarf !

* Der Bekanntheitsgrad dieser Intoleranz ist
noch viel zu gering.

Die Leidenden miissen darauf aufmerksam
gemacht werden, dass dies vielleicht die
Losung fur ihre gesundheitlichen Probleme
sein konnte.

Nur Ausprobieren der Diat bringt Gewissheit.

Wer konnte dieses Wissen besser verbreiten
als Sie, liebe Medienschaffende und
Fachpersonen im Gesundheitsbereich?
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Bitte weitersagen!

Selbsttest: Wie viel Histamin vertragen Sie?
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