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Selbsttest: Wie viel Histamin vertragen Sie?

Geschatzte 1-5 Prozent der Bevolkerung kdnnen Histamin nur ungentigend
abbauen. Sie auch?

(O Werden Sie hdufig von lastigen Beschwerden unklarer Ursache geplagt?
(O Sind Sie oft krank oder nur selten rundum gesund?

(O Leiden Sie immer wieder unter einem oder mehreren der folgenden
Symptome?
[ ] Anschwellende Nasenschleimhaut, laufende oder verstopfte Nase,
Dauerschnupfen, Niesen, Hustenreiz, Atembeschwerden
Durchfall, Bauchschmerzen, Blahungen, Sodbrennen

Juckreiz, Hautrétungen, Ausschlag, Nesselfieber,
Erréten im Gesicht, Entziindungen

Hitzewallungen, Schweissausbriiche, nachtliches Schwitzen,
nasse Hande, gestortes Temperaturempfinden

Herzrasen, Herzklopfen, Herzstolpern, Blutdruckabfall
Kopfschmerzen, Migrane, Schwindel
Schlafstérungen, Midigkeit, Energielosigkeit, Erschdopfungsgefihl

Nervliche Beeintrachtigungen: Konzentrationsstérungen, Unruhe,
Nervositat, unerklarliche Traurigkeit, depressive Verstimmungen

Ubelkeit, Erbrechen, Seekrankheit
Menstruationsbeschwerden
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| » Dann konnte eine Unvertraglichkeit die Ursache sein.

Weiter auf der Riickseite >>>



Was plagt mich so? Was stimmt mit mir nicht? Ich bilde mir das doch nicht ein!

[ ] Wenn weder Sie noch |hr Arzt einen klaren Ausléser erkennen kénnen,

[ ] oder wenn Sie auf Alkohol (v.a. Rotwein), lippige Mahlzeiten (besonders
Fisch, Fleisch, Kase, Tomaten, Essig), auf Farbstoffe, Konservierungsstoffe,
oder auf gewisse Medikamente reagieren,

[ ] oder wenn Stress, Zigarettenrauch, Luftverschmutzung, Duftstoffe oder
andere Umwelteinfliisse Ihre Symptome zusatzlich verstarken,

[ ] oder wenn bereits Allergien oder Unvertriglichkeiten diagnostiziert wurden,
Ihre Beschwerden aber trotz Meiden der bekannten Ausldser nicht ganz
verschwinden...

» ...dann ist moglicherweise Ihr Histamin-Abbau auf Grund einer
Stoffwechselstérung verlangsamt. Der Kérper wird schubweise oder chronisch mit
dem korpereigenen Botenstoff Histamin vergiftet.

Dies wird als Histamin-Intoleranz (=Histaminose) bezeichnet.

Diagnostik: Histamin 16st im Korper allergiedhnliche Symptome aus. Dies flihrt bei
der Ursachensuche leicht auf eine falsche Spur, denn bei der Histamin-Intoleranz
handelt es sich nicht um eine Allergie, sondern um eine Abbaustérung. Es gibt
keinen zuverlassigen Labortest, mit dem lhr Arzt diese Stoffwechselstérung
diagnostizieren kann. Die Diagnose erfolgt durch die Einhaltung einer speziellen
Diat wahrend mindestens 4-6 Wochen.

Da auch viele andere Ursachen derartige Symptome hervorrufen kénnen, wird lhr
Arzt zusdtzlich das Vorliegen weiterer Erkrankungen abkldren.

Ihr Hausarzt kann Sie hierzu an einen Spezialisten (iberweisen und im Anschluss
eine Erndhrungsberatung vermitteln.

Therapie: Bestatigt sich der Verdacht, so ist die langfristige Verdnderung der
Erndhrungsgewohnheiten ein Weg, um wieder ein weitgehend beschwerdefreies
Leben zu fiihren und seine Leistungsfahigkeit zurlick zu erlangen. Unterstiitzend
stehen wirksame Medikamente zur Verfligung.

Betroffen oder nicht? Finden Sie es heraus!
Eine detaillierte Anleitung finden Sie auf WWW.histaminintoleranz.ch




